Jak pripravovat malé déti na dochazku do materské Skoly.

Léta praxe potvrzuji slova psychologt. Kazdy, kdo se t€si na jakoukoli zalezitost, kdo o ni pozitivné
premysli a hovofi, ten se s realitou, ktera ptijde, srovna daleko 1épe nez ten, kdo od samého pocatku je
nedaverivy, pesimisticky nebo se boji. My dospé€li si mizeme vzit na pomoc rozumové zdivodnéni,
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Proto si dovolujeme Vam ptipomenout par osvédc¢enych a vyzkouSenych postieht, jak pomoci Vasim
détem, které¢ budou do matei'ské Skoly vstupovat poprvé:

1. Nikdy déti Skolkou nestraste, nevyhroZujte.
(Pockej, vSak tam poznas.... Uz si s tebou nevim rady, uz aby té v té Skolce..... Tam bude$ muset
poslouchat..... VSak poznas..... No, oni t€ tam nauci, to uvidis.... S takovymi jako jsi ty si tam
poradi... Jestli budes zlobit, tak ti.... J& musim do prace a ty do skolky. atd.)

2. O Skolce a ulitelkach hovorte pouze Vv pozitivnim svétle — pred détmi je nikdy nekritizujte,
nezpochybiiujte — i Kdybyste si to tfeba mysleli.
(Ona je takova..... No, slyseli jsme, Ze ta je na déti moc pfisna.... Tamta ucitelka se nam moc
nelibi....VZdyt oni si téch déti ani nev§imnou... Honzik m¢l ze Skolky jenom strach...)
Ptipominky sdélte radéji ucitelkam, aby se daly problémy fesit. Prave ucitelky budou mit Vase dité
pfevaznou €ast dne ve své péci a vlivu. Dité by je mélo pfijimat jako divérné zndmé.

3. Nepochybujte o VaSich détech.
Nemluvte s nimi o placi, nechuti k jidlu, zvraceni, apod. (Jestli budes plakat, tak.... Kdyz se ti tam
nebude libit, zGstanes u babicky...... Kdyz jsem ja byla mala, tak ve Skolce vafili nedobré......
Jestli ti tam bude n¢kdo ublizovat...... atd.).

4. Rikejte jim o hezkych vécech, hrackach, kamaradech, pohadkach, pisnickach, vyletech a jinych
lakavych ¢innostech, které je v matetské Skole ¢ekaji napft. ,,Skolka je pro Sikovné déti*.

5. Chod’te okolo §kolky a ukazujte détem, jak si déti hraji na zahradg, jak jsou veselé a spokojené.
Vyuzijte Dnu otevienych dvefi a navstivte spolu s détmi matefskou $kolu, aby si i déti prohlédly
prostiedi Skolky.

6. Vytvarejte détem klidny denni reZim, méiite jej minimalné.
Nenechte se ovliviiovat a vydirat, pokud se dité vzteka, place, protestuje. Bud’te laskavi, ale diisledni.
Tento klid v ramci danych pravidel se Vam i ditéti v budoucnu velmi vyplati. Dité se snaze orientuje
V tom, co je a co neni pro Vas piijatelné.

7. ZkousSejte kratka odlouceni ditéte od maminky (tatinka). Zejména u hodn¢ fixovanych déti je
dobré dohodnout se s kamaradkou a postupné dité v této oblasti pfipravovat. Nenechte ale dit¢ prozit
stres z nepripravené situace, vzdycky pfedem mu vysvétlete, ze si odskocite (do obchodu, pied dtim,
odnést dopis do schranky, apod.).

8. Uc¢te dité sebeobsluze (jist 1zici, kousat z krajice, pouzivat WC — i jinde nez doma, umyvat si ruce,
oblékat a svlékat zakladni obleceni, domluvit se — vyjadfit potifebu, smrkat apod.).

9. Krétce pted nastupem nechte dité vybrat si v obchodé€ néco, co bude mit s sebou ve Skolce (backurky,
tricko, teplaky, batiizek, plySovou hracku apod.). Stejnou tlohu vSak mlZe splnit i starsi, ale oblibena
hracka.

Tésime se na Vas, V nasi matefské Skole se s Vami radi setkame.

Kolektiv matetské skoly Biezhrad.



